
 

 

Informácie o realizácii  
zahraničnej odbornej praxe v rámci medzinárodnej mobility v programe Erasmus + 

(odborné vzdelávanie a príprava) v akreditovanom projekte:  
s č. : 2024-1-SK01-KA121-VET-000218089  

I. turnus mobility (01. 12. 2024 – 14. 12. 2024) 
 
V rámci akreditácie Erasmus + a v projekte medzinárodnej mobility, v sektore odborného vzdelávania 
a prípravy, kľúčová akcia KA121 pre školský rok 2024/2025, sme v 1.polroku úspešne realizovali 
nasledujúce mobility: 
Zahraničnú odbornú prax pre žiakov v období: 01/12/2024 – 14/12/2024. Nižšie uvedení žiaci, ktorí 
sa záväzne sa prihlásili na zahraničnú odbornú prax, absolvovali odbornú prípravu, vycestovali do Dublinu 
v Írsku a v sprievode hlavnej koordinátorky projektu Ing. Márie Kullovej a triednej vyučujúcej PaedDr. 
Zuzany Minárikovej úspešne absolvovali odbornú prax a nadobudli pracovnú skúsenosť v oblasti Business 
Administration, spoznali novú kultúru, zažili život v hostiteľských rodinách a najmä si prehĺbili svoje 
odborné kompetencie a jazykové zručnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zahraničnú odbornú stáž formou JOB SHADOWING, v období: 01/12/2024 – 07/12/2024, ktorú 
úspešne absolvovala Ing. Lenka Juračková, vyučujúca odborné ekonomické predmety v slovenskom 
a anglickom jazyku na našej škole. Počas uvedeného obdobia mala možnosť spoznať prácu v renomovanej 
jazykovej škole v Dubline. 
 
O svojich dojmoch a skúsenosti najlepšie vypovedajú žiaci, účastníci mobility: 
Deniska ĎURANOVÁ (V. A) : „Táto skúsenosť bola pre mňa nielen pracovným, ale aj osobným 
obohatením. Spoznala som nových ľudí, objavila krásne miesta a mala príležitosť nahliadnuť do írskej 
kultúry. Stáž určite odporúčam každému, kto má možnosť, pretože prináša nezabudnuteľné zážitky a nové 
perspektívy.“ 
Paťka GAVLASOVÁ (V. A): „ Život v hostiteľskej rodine mi umožnil zažiť írsku kultúru zblízka. Táto 
prax mi dala nielen nové zručnosti, množstvo nezabudnuteľných zážitkov, umožnila mi spoznať skvelých 
ľudí a pomohla mi vybudovať si sebavedomie.“ 
Peťka KUTNAROVÁ (V. A): „ Tieto 2 týždne ma naučili veľa. Kultúru krajiny, adaptovať sa na 
cestovanie a pravidlá novej krajiny či používať cudzí jazyk úplne inak, ako doteraz. Mám z toho dobrý 
pocit - keď prejde prvotný šok z "toľkého nového", táto prax je obrovskou dávkou sebavedomia a 
skúseností. Odporučila by som to vyskúšať každému, na veľa vecí získate úplne nový uhol pohľadu.! 
Laura KYZEKOVÁ (V. A): „Stáž mi pomohla v zdokonalení angličtiny, komunikácie a v rozšírení 
vedomostí v oblasti ekonomiky a práci s počítačom. Som veľmi rada, že som sa stáže zúčastnila a vrelo ju 
odporúčam všetkým žiakom, ktorým sa takáto príležitosť naskytne. „ 
Karolína PETRÁKOVÁ (V. A): „Táto skúsenosť ma naučila, ako sa spoľahnúť na seba, vyjsť zo svojej 
komfortnej zóny a ako sa vedieť vynájsť v cudzom jazyku pri každodenných situáciách. Každému 
študentovi by som odporučila absolvovať takúto stáž, pretože je to skúsenosť, ktorá zostane v pamäti a 
môže významne obohatiť jeho život.“ 

 Meno a priezvisko Trieda 
1. Petra KUTNAROVÁ V. A 
2. Laura KYZEKOVÁ V. A 
3. Natália SÝKOROVÁ V. A 
4. Rebeka ONDRÚŠKOVÁ V. A 
5. Patrícia GAVLASOVÁ V. A 
6. Simona TKADLECOVÁ V. A 
7. Matej SURIAK V. A 
8. Vanessa STOPKOVÁ IV. C 
9. Karolína PETRÁKOVÁ V. A 
10. Denisa ĎURANOVÁ V. A 



 

 

Veľmi sa tešíme spoločne s našimi žiakmi a veríme, že nadobudnutá pracovná skúsenosť im otvorila nové 
„dvere“ k nový príležitostiam a výzvam.  
 
Aktuálne už pripravujeme ďalšiu zahraničnú odbornú prax pre výber našich žiakov zo IV. A, III.B 
a III. C triedy, ktorá je naplánovaná na obdobie: 01/06/2025 – 14/06/2025. 
 
Spätnú väzbu účastníkov mobility a ich dojmy a zážitky je možné si pozrieť na webovej stránke 
našej školy v sekcii ŠKOLSKÉ PROJEKTY: https://www.oadmj.sk/stranky/erasmus-20242025 
 
        
V Čadci dňa 31. 01. 2025       Ing. Mária Kullová 

hlavná koordinátorka projektu 


