Zelend skola

Environmentalny ak ény plan Skoly: Obchodna akadémia D. M. Janotu

Cadca

ZVOLENA PRIORITNA TEMA: Potraviny 2018/2019 — 20 20/2021

Silné stranky

Slabé stranky

Vlastny bylinkovy zdhon

Bufet nemé fair trade vyrobky

Ovocné strom €eky

Desiaty v odpadkovych koSoch

Bio odpad - kompostovisko

Velké mnoZstvo odpadu z jedalne

Pouzivanie lokalnych potravin v jedalni

Dobra spolupraca s pracovnikmi Skolskej jedalne

Vychodiskovy stav (potravinovy odpad zisteny poc¢as auditu): 20 kg

EAP pisomne schvalil

(uvedte meno konzulanta, alebo

. ., N s o Miroslava Sliacka . A 13. 6. 2019
pracovnika Regionalneho centra, ktory Vas EAP schvalil ! . Datum schvalenia:
e-mailom): Kvetoslava Rabelyova 28. 3. 2021
Ciele Aktivity Zodpovednéa osoba a Indikator / Monitoring /

termin

Ukazovate I ispechu

Postupujeme pod la
planu?

CIEL 1: Znizit mnozstvo

potravinového odpadu

v jedalni o 10 % do maja

2021

AKTIVITA 1: Cerstvé,ale v
kontajneri — film na
motivaciu a aktivity Ziakov

zodp. Marta Kubalova
(koordinator)
T. m§j 2021

100 Ziakov prvého
a druhého roénika
roénika

100 dotaznikov s
vyhodnotenim

Vystup — 6 plagéatov

z obsahu filmu, na
webovej stranke Skoly,
na nastenke pri
prichode do Skoly.
Dotaznik pre Ziakov
l.a 2. roénika — aké
potraviny naj €astejSie
doma vyhadzuju




AKTIVITA 2: Stedry stol
na odkladanie
nedotknutého

a neotvoreného jedla

- 3 Ziaci z 2. A triedy
T: oktober 2019

- 300 zapojenych
ziakov OA
180Ziakov by
privitalo stél

S nechcenymi
potravinami

Aktivita sa neujala
u ziakov, aj ke d' to
privitali, ostychali sa
vlozi t’ do kosa jedlo

AKTIVITA 3: Otvorené
stretnutie Ziakov

s veducou Skolskej
jedalne

zodp :

- kolégium Zelenej Skoly, Mgr.
Marta Kubalova, tried.ug,
veduca Skol.jedalne

T: september 2019

zapojenie ziakov do
pripravy jedalneho
listka

= Uloha sa bude
realizova t
predsedovia

a podpred. tried
vSetkych ro €nikov
28 ziakov

Stretnutie Ziakov

s veducou Skolskej
jedalne prebehlo. Za
kazdu triedu 1 az 2
Ziaci. Boli

oboznameni, ¢o mbzu
a €o sa neda pripravi t

AKTIVITA 4: Jedalny listok
pod Fa chuti Ziakov

zodp.

- kolégium Zelenej Skoly /4
Ziaci/, veduca Skolskej
jedélne

T: oktéber 2019 — jun 2020

300 ziakov OA
Jedalny listok
dvakrat do tyzd na
pod l'a ziakov od
oktébra — juna
predpoklada sa
znizenie
kuchynského
odpadu 0 25 -30 %
Zistime to

z pravidelného
vazenia jedla, ktoré
neskonzumuju Ziaci

Zial, dloha sa zatia I
neda realizova t.
Pri€inou je COVID 19
Ziaci si pripravili
jedalny listok na 2
tyZzdne. Nebol
zrealizovany. Aktivita
ani po navrate do
Skoly nebude
zrealizovana —malo
personalu v jedalni

AKTIVITA5: Co nezjeme,
po €ka nas vo vrecusku

zodp. koordinator Zelenej
Skoly, 3 kucharky a veduca
jedalne,

T: oktober 2019

- 50 vreciek na jedlo
denne

papierové od muky,
cukru

Papierové vrecuska
zavedené. Ziaci si do
nich davali sladky
obed.




- zavedenim 50
vreciek na jedlo,
oCakavame znizenie
odpadu v jedalni o0 10
%

zistime to
pravidelnym vaZzenim
zbytkového jedla

v jedalni

1 sponzor na
zakupenie 100
papierovych vreciek

Véazenie zbytkového
jedla sa realizovalo 4
krat v septembri
2020.Pri€inou malo
personalu v kuchyni.
Pri sladkom obede
sme zistili znizeny
odpad. Ziaci si brali
buchty do vrecusSok

AKTIVITA 6 : Exkurzia do
vyrobného podniku Vilija

zodp.RNDr. Renéta
Koniarova

- Ziaci 2.ro¢nika

3. triedy

Ziaci budu vedie t
rozliSi t minimalnu
trvanlivos t’, datum
spotreby, kapa
peciva bez obalov

VSetky exkurzie su
zruSené, uloha zatia I
nezrealizovana
VSetko zalezi od toho,
kedy sa Ziaci vratia do
Skoly

CIEL 2: ZvySenie
povedomia u Ziakov na
tému lokalne potraviny,
palmovy olej, fair trade
vyrobky prostrednictvom
5 aktivit u ziakov 1. a 3.
roénika do konca maja
2021

AKTIVITA 1:

Rovesnicke vzdelavanie
na vyu €éovani — lokalne
potraviny,palmovy olej, fair
trade vyrobky

zodp. 4 Ziaci 3. A a 3.B triedy
T: do maja 2021

- prezentacia

v 9.triedach prvého az
tretieho ro¢nika
Uloha sa bude
realizova t
ocakavame vysSiu
kupyschopnos t’ fair
trade vyrobkov,
znizenie spotreby
palmoveho oleja
Zaradit’ aspon 2 fair
trade vyrobky do
Skolského bufetu

Rovesnicke
vzdelavanie
zrealizované

v septembri 2020, 2
Zia€ky 3.A triedy,
Vzdelavanie
absolvovali Ziaci 1 az 2
rocnika, a 3.A.

Po névrate do Skoly
vzdelavanie

dokon €ime u tried 2.A,
3.B,3.C

Aktivita sa z va €3ej
€asti podarila




AKTIVITA 2: Zisti t’ ktoré
vyrobky obsahuju a ktoré
su bez palmoveého oleja.

Ich zoznam vyvesi t' na

panel ZS

zodp: kolégium ZS, Ziaci
prvého az tretieho ro¢nika
T: Januéar 2020

Panel s vyrobkami
vytvoreny — vo
vestibule sSkoly
Rovesnicke
vzdelavanie aj na tému
palmovy olej — vi o
aktivita €. 1

AKTIVITA 3: Navsteva EKO
farmy UNICON Kysuce,
farma Rakova

zodp. Marta Kubalova,
Clenovia Zelenej Skoly
T. april 2020

- 30 zapojenych
Ziakov 1. ro¢nika
Zoznam potravin
vlastnej produkcie
a dostupnych bio
produktov z farmy

VSetky exkurzie su
zruSené, uloha zatia I
nezrealizovana

DiStan €né vzdelavanie

AKTIVITA 4: Ranajky bez
palmového oleja

Zodp. Mgr. Marta Kubalova,
Ing. Beata Polackova,
kolégium Zelenej Skoly

T: februar 2020

Ochutnévka natierok
s rastlinnym

a zZivocisSnym tukom,
4 druhy receptov

30 % Ziakov Skoly

a 20 zamestnancov
Skoly bude vedie t
pripravi t' natierky
bez palmového oleja

Uloha sa nebude
realizova t’

z hygienickych
dbévodov - zékaz

AKTIVITA5: Svetovy de n
mlieka na Skolach

Zodp. Mgr. Marta Kubalova,
Ing. Erika Padychova,
3kolégium Zelenej Skoly

Termin: september 2019

Podavanie mlieka

a mlieCnych vyrobkov
pre ziakov

a zamestnancov Skoly
vsetci ziaci

a zamestnanci Skoly

Uloha zrealizovana

v septembri 2019,
september 2020.
Zabezpe €eny syr,
mlieko pre Ziakov OA




dostanu pohar
mlieka a zu €astnia
sa ochutnavky syra

AKTIVITA 6 :Svetovy de i
vyZivy na Skolach, vodny
bar

zodp. Mgr. Marta Kubalova,
majitel velkoskladu Bukov,
- kolégium Zelenej Skoly

T: oktober 2019

vSetci ziaci a ucitelia
sa zucastnia
ochutnavky ovocia a
zeleniny

Svetovy de n vyZivy
sme zrealizovali

v oktobri 2019. Ovocie
a zelenina pre Ziakov
a ucitePov. Sponzor —
velikosklad Bukov p.
Delin ¢4k

AKTIVITA 7: : Beseda

s pracovni ¢kou RUVZ

v Cadci na tému Zdravy
Zivotny Styl, zdrava vyZiva

zodp. Mgr. Marta Kubalova
Mgr. Andrea Geratova

T: oktéber 2019

70 Ziakov druhého
ro¢nika sa zucastni
50 % z nich bude
vediet ako sa spravne
stravovat

50 % ziakov Skoly

a zamestnancov Si
moze skontrolovat
svoj BMI index na
Specialnom pristroji
Omron.

oCakdvame u 35
Ziakov lepsie
stravovacie navyky, aj
po skontrolovani
svojho BMI indexu

Beseda zrealizovana

v oktébri 2019,pre
Ziakov
2.ro¢nika,meranie BMI
na pristroji OMRON.

V roku 2019 sa besedy
nerealizovali koli
COVIDU 19,prebiehala
distan¢na vyucba

Ostatné aktivity:

Den otvorenych dveri na
OA

Zrealizované v decembri
roku 2019. Ziaci zelenej
Skoly robili sprevadzanie
po Skole, vodny bar,
prezentacia o aktivitach
Zelenej Skoly




Sladka pomoc

Zrealizované v decembri
2019, 400 euro putovalo
pre deti do Detského
domova Horny Kel€ov

Valentin

Zrealizované v roku
2019 — Zelena skola

Zber papiera

Zrealizované v. mdji
2019 — 4710 kg papiera

Sadenie strom éekov

nezrealizované

EKO Nudges

Mysli lok&lne — konaj
globalne /aktivity na De n
zeme/

5 dni pre mesto

Sadenie 20 strom €ekov
v areali Skoly

Den Zeme — april 2019
Ziaci prvého

a druhého ro €énika sa
zUc¢astnili na akcii— 5
dni pre mesto

Cistenie lesa




